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INTRODUCCION

Guerrero es un estado con alta probabilidad de
presentar impactos de agentes perturbadores como
son sismos, huracanes, incendios, agrietamientos,
deslaves, etc., y sus consecuencias han sido severas.

o @da



¢QUE ES UN SIMULACRQ?

Es un ensayo de como se debe actuar en caso de una
emergencia, siguiendo un plan previamente
establecido basado en procedimientos de seguridad y
proteccion.

Un simulacro pone a prueba la capacidad de respuesta
de la poblacién y su ejercicio permite evaluar y
retroalimentar los planes ante una emergencia
ficticia.

Simulacros

Guia para su preparacion




¢QUIEN DEBE PARTICIPAR EN UN
STMULACRO?

Todas las personas que estdn en el inmueble, tanto
las que estdn permanentemente como las que estdn
circunstancialmente, deberdn ser orientadas por los
brigadistas designados, con la finalidad de hacer un
ejercicio mds apegado a una contingencia real.




¢COMO SE REALIZA UN
SIMULACRO?

Se debe disefiar un escenario que defina un conjunto
de supuestos del posible peligro al que esta expuesto
el inmueble, fomando en cuenta el lugar o el fenémeno
(sismo, incendio, huracdn, etc.) en donde se pondrdn
a prueba los planes de emergencia.

Elaborar un guion en donde se mencionen las
circunstancias del ejercicio, considerando los
horarios y objetivos.




LOS SIMULACROS SE DIVIDEN EN:

POR SU OPERATIVIDAD

v'Gabinete
v'Operativos
POR SU PROGRAMACION
>Previo aviso Py S
L "< SIMULACRO T rreverte
>Sin aviso DE SISMO 20.....
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PREPARACION

En la organizacion del simulacro se trata de que
todos conozcan qué hacer, seguir instrucciones,

tomar decisiones, etc.

Su preparacion consta de tres etapas:

Elaboracion del escenario.

ejercicio de gabinete y

difusion.




ELABORACION DEL ESCENARIO

Esto es un conjunto de hipdtesis acerca de las
posibles consecuencias o dafios generados en el
inmueble y que tiene que ver con:

« Ubicacion del inmueble

« Hora del evento

* Magnitud del fendmeno

« Condiciones Fisicas del Inmueble
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EJEMPLO:
SIMULACRO DE SISMO

Lugar: Hospital de la Madre y el Nifio Guerrerense
Dia: 06 de Agosto de 2017
Hora: 12:00 horas

12:00:00 Un sismo de 7.5 grados Richter con epicentro en las costas de
Guerrero activa la alerta sismica

12:00:06 Se inicia con la accion de repliegue en la planta alta (Brigada de
Evacuacion) Inician la evacuacion hacia los Puntos de Reuniéon Banco de
Sangre, Farmacia, sala de espera, que se encuentran en la planta baja
(Brigada de Evacuacion)

12:00:30 Se percibe el sismo con intensidad

12:00:45 EI movimiento sismico baja de intensidad y se inicia la evacuacion de
la planta alta hacia los puntos de reunion (Brigada de Evacuacion)

12:05:00 Se detecta un conato de incendio en cuarto de maquinas

12:07:00 Se activa a la brigada de contraincendios para la atencion del
incendio

12:10:00 un familiar de un paciente se desmaya en el punto de reunién
12:11:00 Se activa a la brigada de Primeros auxilios

12:11:20 Se inicia la atencion del paciente (Brigada de Primeros Auxilios)
12:13:00 Se controla el conato de incendio...



RESPONSABILIDADES

Coordinador de la Unidad Interna:

-Organiza las brigadas internas.
-Dirige la elaboracidon de sefialamientos.

-Asume la direccion de maniobras de evacuacion
y rescate.

-Define la posible ayuda exterior.




Jefe de Brigada:

-Coordina las acciones de
desalojo del piso.

-Emite la senal de alarma.

-Guia a las personas por la ruta
trazada.

-Vigila el desalojo de las rutas de
evacuacion.

-Toma alternativa de solucion en
caso de contratiempo.




Brigadistas:

-Dara las indicaciones al personal a su cargo.

-Conducira a los ocupantes del inmueble por las
rutas de evacuacion, verificando que todos
estén a salvo.




OTROS PARTICIPANTES

Observadores:

Observan el desarrollo del simulacro.
Toman un registro de todos los acontecimientos.

Evaluadores:

Evaldan las acciones ejecutadas e indican fallas y
errores.

Controladores:

Vigilan que se lleve a la prdctica lo planeado.

Dirigen los acontecimientos del escenario.



RECOMENDACTONES ESPECTALES

v" Sonidos especiales.
v Suspender energia eléctrica.

v Usar paiuelos mojados en p
. . . /
simulacros de incendios.

v Fuego real de una zona segura y
fuera del edificio.

v Rescate real (rappel, tirolesa,

etc.)



EVALUACION DEL SIMULACRO

FICHA DE EVALUACION GENERAL DEL SIMULACRO

Simulacro de Evacuacién ante un Terremoto
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Iglesia adventista:
Fecha delejerciclo: Provincia: Cantén:
Tiempos
Hora de inicio: l Hora de finalizacién: ]
Duracidn en minutos:
Nombre del evaluador:
Objetivos del simulacro
Objetivo Se cumplieron
Si No
0.Generak:
. Evaluar el Plan de Respuesta para eventos adversas
en ka Iglesia Adventista
D. Espedfico:
p Determinar el grado de arganizacian de ks iglesia
Adventista y sus brigadistas ante eventos adversos
basindose en & Plan de Emergencias para Entidades
Relgiosas.
. Analzar larespuesta internstitucional ante eventos
adversos
o Contribuir alaactualizacidn del Plan exstente.
Estructura organizadonal
{marque con una x sl se ejecutaran estos roles durante el simulacro)
Coordinador delejercicio Planificacidn
Seguridad Operaciones
Informacién Logistica/ Administracidn / Finanzas
| Acd ones/Actividades
Aspecto S No
Las actividades que se desarrollaron fueron claras y especificadas?
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